
Dimanche  19 Février de 14h30 à 17h30 
                            au YOGI BAR, 9 rue Réaumur 17000 La Rochelle 

Un chemin pour voir votre Véritable Nature, au moyen des exercices 
mis au point par Douglas Harding 

Philippe FABRI & Martine AUBINEAU 

  

Nous sommes habituellement véritablement happés par nos pensées et tout ce que nous percevons au 
travers de nos 5 sens. Nous n’avons pas l’habitude de nous arrêter pour découvrir qui perçoit. 
Le travail que nous vous proposons lors de cet après midi sera fait d’expériences pour partir à la 
découverte de ce qui perçoit en nous. 

Les exercices mis au point par Douglas HARDING (1909 – 2007), un grand génie de la spiritualité 
moderne, nous invitent à recontacter au-delà des dogmes et des religions et avec une évidence 
étonnante, notre Véritable Nature. La simplicité des exercices n’a d’égal que leur pertinence. Il est 
extrêmement simple de voir. Mais c’est juste le début du chemin, un chemin pas toujours facile où il 
s’agira d’intégrer cette expérience dans sa vie, un chemin où la vie s’intégrera dans cette expérience. 

Aucune connaissance préalable n’est nécessaire et les expériences sont accessibles à tous. Leur but 
est de vous rendre libre afin que vous redeveniez votre propre autorité en ce qui vous concerne. 

Notre intention est de vous aider à préparer un terrain sur lequel l’amour et la joie pourront fleurir. 

Philippe FABRI est médecin et diplômé universitaire de Pleine conscience. Il a suivi  Douglas 
Harding pendant 12 ans. Il partage maintenant ce qu’il a découvert au fil de ces années.  

Martine AUBINEAU fait un travail de channeling. Elle accompagne son compagnon dans ce partage 
avec toute sa sensibilité 

Site Internet sur la Vision Sans Tête :http://www.visionsanstete.com 
       

INSCRIPTIONS AU 0660146536 ou sur http://www.bienetre-vitalite.fr 
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